REGULAMIN
Zawodow CROSS - COUNTRY
przeprowadzonych podczas XIX Zlotu Rowerowego
im. Gen. Marka PAPALY
PRUCHNIK - dnia5 lipca 2015 r.

1. Cele zlotu:

- uczczenie pamieci syna Pruchnickiej Ziemi - gen. Marka Papaty,

- popularyzacja wy$cigéw kolarskich i maratonéw rowerowych w regionie,

- wylonienie najlepszych zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych,
- udziat catych rodzin w ,,rekreacji rowerowej",

- zmobilizowanie spoteczenstwa do aktywnego wypoczynku

2. Organizator:
Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Pruchniku
Wspotorganizator: Urzad Miejski w Pruchniku,

3. Termin, miejsce, kategorie poszczegolnych konkurencji;

- zawody odbeda si¢ w Pruchniku na stadionie w dniu 05. 07. 2015r.

- w przypadku zgloszenia si¢ matej liczby zawodnikéw (< 5) w poszczeg6lnej kategorii
organizator zastrzega mozliwos$¢ nie przyznawania nagrod rzeczowych , lub taczenia
kategorii.

KONKURENCJE DLA DZIECI OD GODZ. 14.00

KOLEJNOSC STARTU:

* MALUCHY - kat DO dziewczynki do 4 lat (rocz.2011 i mlodsze)-jazda na rowerze na czas
po biezni stadionu-2 X100m

* MALUCHY - kat CO chtopcy do 4 lat (rocz.2011 i mtodsze)-jazda na rowerze na czas po
biezni stadionu-2 x100m

* DZIECI - kat, KO dziewczynki od 5 do 7 lat (rocz.2010 — 08) jazda na rowerze po torze
przeszkod po biezni stadionu -2 X po 40 m w tym 1 przeszkoda x2 (slalom miedzy
pachotkami)

* DZIECI - kat MO chtopcy od 5 do 7 lat (rocz.2010 — 08) jazda na rowerze po torze
przeszkdd po biezni stadionu -2 X po 40 m w tym 1 przeszkoda x2 (slalom miedzy
pachotkami)

* DZIEWCZETA K 1 od 8 do 10 lat ( rocz. 2007 - 2005 ) jazda na rowerze na czas po torze
przeszkdd po biezni stadionu 2 x po 100 m w tym 2 przeszkody x2(slalom mig¢dzy
pachotkami, tarka)

* CHLOPCY M 1 od 8 do 10 lat ( rocz. 2007-2005) jazda na rowerze na czas po torze
przeszkod po biezni stadionu 2 x po 100 m w tym 2 przeszkody x2(slalom migdzy
pachotkami, tarka)

*« CHLOPCY M 2 od 11 do 12 lat (rocz. 2004-2003 ) - jazda na rowerze na czas po torze
przeszkdd po biezni stadionu 2 x po 140 m w tym 3 przeszkody x2 (slalom migdzy



pachotkami, tarka, rtownowaznia)

* DZIEWCZETA K 2 od 11 do 12 lat ( rocz. 2004-2003 )- jazda na rowerze na czas po torze
przeszkdd po biezni stadionu 2 x po 140m w tym 3 przeszkody x2 (slalom migdzy
pachotkami, tarka, rownowaznia)

4. Z.gloszenia;
- zapisy w biurze zawodoéw w niedzielg 5.07.2015 r. na stadionie - od 12:00 do 13.45
Koszt udziatu w zawodach - optata startowa = 5 zt,

5. Uczestnictwo.

Startujacy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie dopuszczajace do udziatu w
zawodach kolarskich oraz leg. szkolng. Uczestnicy niepelnoletni musza posiadaé pisemna
zgode rodzicOw na start w wyscigu.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢. Ubezpieczenie NW
uczestnicy dokonujg we wlasnym zakresie. Obowigzuje kask ochronny. Ubezpieczenia OC
uczestnikom zapewnia organizator.

Zawodnikom w czasie wyscigow towarzyszy¢ bedzie opieka medyczna z lekarzem.

6. Zasady rozgrywania zawodow;

Uczestnikom zawodéw zabrania sig;

» udziatu w konkurencjach sportowych bez kasku ochronnego.

» skracania wyznaczonej trasy,

» utrudniania wyprzedzania poprzez zajezdzanie, gwattowng zmiang kierunku jazdy.

» uzywania wulgarnych stéw , lub nieodpowiedniego zachowania

* przeprowadzania treningdw z przypigtym numerem podczas trwania wyscigow

» zawodnik zobowigzany jest na 10 min. przed rozpoczeciem biegu ,,stawic¢” si¢ na lini¢
startu.

+ zawodnik za nie sportowe zachowanie lub nie przestrzeganie niniejszego regulaminu moze
zosta¢ ukarany przez Sedziego w nastepujacy sposob;

- upomnienie

- przesunigcie w klasyfikacji koncowej o jedno lub wiecej miejsc,

- dyskwalifikacja zawodnika.

- niedopuszczenie zawodnika do losowania nagréd.

7. Zadania praktyczne podczas jazdy na rowerze po torze przeszkdd

A. Zawodnicy przejezdzaja przez tor przeszkod (wykonany przez organizatora).

Do wykonania toru przeszkod zostang uzyte elementy z ponizszej listy;

- pachotki

- tarka,

-rOwnowaznia,

Od 13.00 do 14.00 zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z torem przeszkod.
Sedziowie przydzielajg karne punkty za:

* pomoc rodzica 30 sek.

* potracenie przeszkody, nieprawidtowe zjechanie z tarki,



nieprawidlowe zjechanie z rownowazni, 10 sek.
* omini¢cie przeszkody 60 sek.

8. Nagrody i upominki;

Zawodnicy, ktérzy uzyskali w zawodach miejsce ;
I-111 otrzymujg trofea sportowe - medale

I-VI otrzymuja dyplom

9. Postanowienia koncowe;

Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z niniejszym Regulaminem. W sprawach nie
objetym tym regulaminem decydowa¢ bedzie sedzia gtowny zawoddéw. Nie dopuszcza si¢
nieznajomosci regulaminu jako usprawiedliwienia. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢
zmiany dtugosci trasy lub zmiany ,,godzinowe” poszczego6lnych konkurencji .

Uwaga : Informacje, wyniki koncowe oraz zdjecia bed¢ przedstawione na stronie
http://www.ckpruchnik.pl



http://www.ckpruchnik.pl/

